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ATIVIDADES VÍDEOAULA 
 
Atividade: brincadeira 
com pregadores de 
roupa. 
Coloque os pregadores 
em volta de uma 
bacia/pote, e disponha 
para a criança explorar e 
brincar. 
Fale pra ele que o 
objetivo da atividade é o 
de retirar todos os 
pregadores da 
bacia/pote, o ensine 
como fazer e depois deixe 
a brincadeira acontecer. 
 
OBJETIVO: 
 
•Coordenação motora. 
•Atenção. 
•Concentração. 
•Movimento de pinça. 
•Agilidade. 
 
 
 

VÍDEOAULA 
 
Atividade: caça aos 
brinquedos. 
Iremos espalhar e 
esconder brinquedos e 
deixar as crianças 
procurar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OBJETIVO: 
 
•Agilidade. 
•Concentração. 
•Coordenação. 
•Atenção. 

VÍDEOAULA 
 
Atividade: cotonete na 
caixa de ovo. 
Iremos fazer furinhos na 
caixa de ovo e deixar que 
as crianças encaixem os 
cotonetes nos furinhos da 
caixa. 
Para aqueles que não 
tiver a caixa de ovo, 
poderá fazer os furinhos 
em uma caixa de sapato, 
caixa de leite. 
 
 
 
 
0BJETIVO: 
 
•Coordenação motora. 
•Atenção. 
•Concentração. 
•Movimento de pinça. 
•Agilidade. 

VÍDEOAULA 
 
Atividade: túnel na caixa 
de papelão. 
Iremos disponibilizar uma 
caixa para que as crianças 
possam passar de um 
lado para o outro como 
um túnel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OBJETIVO: 
•Agilidade. 
•Concentração. 
•Coordenação. 
•Atenção. 

VÍDEOAULA 
Aula tia Mísia. 
Atividade: Brincadeira 
lúdica. Prender alguns 
brinquedos com fita 
crepe no chão e deixar 
que a criança tente 
desgrudar pegando o 
brinquedo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OBJETIVO: 
•Coordenação motora. 
•Atenção. 
•Concentração. 
•Movimento de pinça. 
•Agilidade. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


